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1.Polvuarea aervului

Aerul pe care il respiram este foarte important pentru
sanatatea noastra si pentru natura. Poluarea aerului se
int&mpld atunci cand sunt eliberate Th atmosfera
substante nocive, cum ar fi gazele de esapament de la
masini, fumul din fabrici sav arderea necontrolata a
deseurilor.
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Cand aerul este polvat,
natura sufera,

copacii, plantele si animalele pot i afectate,
iar oamenii pot avea probleme de sandtate, precum
dificultati de respiratie sau boli ale plamanilor. Fiecare
dintre noi poate contribui la reducerea poluarii aerului.




De exemplu,

putem merge mai mult pe jos sau cu bicicleta in loc sa
folosim masina. Daca alegem sa folosim mijloace de

transport in comun sav sa plantam copaci, ajutam la
curatarea aerului.

Sa retinem:

Cand poluam aerul, nu doar ca daunam mediului, dar ne
afectdm sdnatatea si pe noi insine. Este
responsabilitatea noastra sa avem grija de aerul pe care
il impartim cu totii.




2. Polvarea apelor

Apa este esentiald pentru viata. Fara apa, nici plantele,
nici animalele, nici oamenii nu pot supravietui. Din
pacate, poluarea apelor este o problema mare, cavzata
de gunoaie, substante chimice, uleiuri si deversari
accidentale.

Cand aruncam gunoaie in
ravri, lacuri sav mari,

nu doar ca distrugem habitatele animalelor acvatice,
dar punem in pericol si sdnatatea oamenilor care
folosesc acea apad.




Fiecare dintre noi poate
contribui la protejarea

apei!

De exemplu,

putem folosi apa cu grija, evitdnd risipa, Si s& nu
aruncam gunoaie sau substante toxice in naturd. Prin
I L grija noastra, ajutam natura, protejam vietuvitoarele din
(y}.r( japé Si ne asiguram ca apa raméane curatd pentru toti.
z



3. Polvarea cavzata de deseuvri

Gunoaiele aruncate la intdmplare nu doar ca fac ca
locurile s& fie murdare, dar pot elibera substante
daunatoare care polueaza aerul, apa Si solul. Depozitele
de gunoaie elibereaza un gaz numit metan, care
contribuie la Tncalzirea planetei. Acest lucru poate
afecta plantele si animalele, dar si sdnatatea
oamenilor.

Este important sa,

ne gandim bine Thainte de a arunca ceva. Putem recicla,

refolosi sau compost. Daca fiecare ar face acest lucru,

locurile unde traim ar fi mai curate si mai sanatoase
pentru toatad lumea.



De asemenea,

nvatand sa gestiondam deseurile corect, contribuim la
protejarea naturii.
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Sa retinem:
Poluarea cauvzata de deseuri este o problema foarte
mare care necesitd masuri urgente. Fiecare dintre noi

poate ajuta la reducerea gunoaielor printr-un stil de
viatad care sprijind actiunile ecologice.




4. Circuitul de gestionare
a desevrilor

Gestionarea deseurilor inseamnd sa avem grija de ceea
ce aruncam, astfel incat sa nu daunam naturii. Hartia,
plasticul, sticla si metalul pot fi reciclate si refolosite
pentru a crea alte produse.

De exemplu,

hartia reciclatd poate deveni caiete noi, iar sticlele de
plastic pot fi transformate in materiale pentru haine.
Acest lucru reduce cantitatea de deseuri care ajunge in
gropile de gunoi si protejeaza resursele naturale.




Protejam locurile de joaca
cand reciclam!

PLASTIC HARTIE

DESEURI
ALIMENTARE

STICLA

De asemenea,

compostarea resturilor alimentare poate ajuta la
imbunatatirea solulvi. Prin reciclare si reutilizare,
economisim materiale Si energie, ajutdnd planeta sa fie
mai curatd si mai sdnatoasa.



5. Exploatarea necontrolata
a resvurselor

Paméantul ne oferd multe lucruri utile, cum ar i lemnul,
mineralele, petrolul si apa. Dar daca le folosim fara
masurd, aceste resurse se vor termina, iar natura va
avea de suferit. /

De exemplu,

daca taiem prea multi copaci, animalele raméan fara
adapost, iar solul devine mai slab. De aceea, este
important sa le folosim cu grija.



in loc s& t&iem paduri fard s& plantdm alti copaci,
putem planta noi paduri. De asemenea, putem folosi
resurse alternative, cum ar fi energia solara sau eoliana.
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Sa retinem:
Daca fiecare isi da silinta s& economiseasca resursele,
pamantul ne va ajuta si pe noi, Si pe generatiile viitoare.



6. Beneficiile utilizarii
resurselor regenerabile

Resursele regenerabile, cum ar fi energia solard, vantul
sau apa, sunt prietenoase cu natura si nu se termina
niciodatad. Spre deosebire de petrol sau carbune, care se
epuizeaza si polueaza mult, aceste resurse pot fi folosite
mereu fard sa dduneze
mediului.

De exemplu,

panourile solare transforma lumina soarelui in energie
electricd, iar turbinele eoliene folosesc vantul pentru a
produce curent.




Sa retinem:

Folosind energia regenerabild, protejam planeta si reducem
poluarea. Este important sa& invatam sa folosim mai mult
aceste resurse pentru binele nostru si al naturii.




7. Protectia ariilor naturale
protejate

Ariile naturale protejate sunt locuri speciale unde natura
este lasata sa creasca fara sa fie deranjata de oameni.
Aici traiesc multe animale si plante rare, care nu pot
supravietui Tn alte locuri. Dacd nu protejam aceste zone,
riscdm sa pierdem specii valoroase si s& stricdm

echilibrul naturii.




De asemenea,

nu este suficient sa& declaram aceste locuri protejate.
Este nevoie sa avem grija de ele, s& nu aruncam
gunoaie, s& nu deranjadm animalele si s& respectam
regulile. Astfel, natura va fi fericita, iar noi ne vom
putea bucura de frumusetea ei pentru mult timp.




8. Schimbarile climatice

Schimbarile climatice se intampla atunci cadnd
temperatura planetei creste, cauzadnd fenomene
extreme precum furtuni puternice, secete sau inundatii.
Aceste schimbari sunt cavzate de polvare si de
activitatile nesdnatoase ale oamenilor, cum ar fi tdierea
padurilor sau folosirea excesiva a combustibililor fosili.
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Daca planeta se Tncalzeste prea mult, multe animale si
plante nu vor mai putea supravietui. Fiecare dintre noi
poate ajuta planeta sa se racoreasca.

De exemplu,

putem planta copaci, economisi energie, folosi mai putin
masina si recicla. Daca fiecare ajuta putin, planeta
noastra va fi mai sanatoasa.



9. Efectele gazelor
cu efect de sera

Gazele cu efect de serd, cum ar fi dioxidul de carbon sau
metanul, fac ca planeta sa se incalzeasca. Aceste gaze
provin de la fabrici, masini sau gropile de gunoi.

Atunci cand planeta se Tncalzeste, ghetarii se topesc,
nivelul marilor creste, iar animalele si plantele pierd
locurile unde traiesc.



De exemplu,

ursii polari raméan fara ghetari
pe care sa trdiasca. Putem ajuta
reducand polvarea, plantand
copaci, folosind mai putin
masina Si recicland.

N//
impreund, putem face
lumea un loc mai bun!




10. Protectia biodiversitatii

Biodiversitatea Tnseamna toate plantele si animalele
care trdiesc pe PaAméant. Fiecare dintre ele are un rol
important, ca piesele unui puzzle. Daca o piesa lipseste,
natura nu mai functioneaza corect.




De exemplu,

dacd insectele dispar, plantele nu vor mai putea fi

polenizate. Noi putem proteja biodiversitatea plantand
flori, protejdnd animalele si pastrand locurile naturale
curate.

De asemenea,

putem Tnvata sa respectam natura si sa Tntelegem cat de
valoroasa este fiecare vietate.



11. Eficienta energetica a
cladirilor
Cladirile Tn care trdim sau lucram folosesc multd energie

pentru incalzire, racire sav iluminat. Dar putem
economisi aceastad energie fard sa renuntam la confort.

De exemplu,

putem folosi becuri economice, putem izola
casele mai bine pentru a pastra caldura
iarna si racoarea vara Si putem stinge lumina
cand nu avem nevoie de ea.




De retinut:

Aceste lucruri simple ne ajutd s& economisim bani si s&
protejam natura. Cu cat folosim mai putinad energie, cu
atat planeta noastra va fi mai sandtoasa.






