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1.Poluarea aerului
Aerul pe care îl respirăm este foarte important pentru 
sănătatea noastră și pentru natură. Poluarea aerului se 
întâmplă atunci când sunt eliberate în atmosferă 
substanțe nocive, cum ar fi gazele de eșapament de la 
mașini, fumul din fabrici sau arderea necontrolată a 
deșeurilor. 

Când aerul este poluat,
natura suferă, 

copacii, plantele și animalele pot fi afectate,
iar oamenii pot avea probleme de sănătate, precum 

dificultăți de respirație sau boli ale plămânilor. Fiecare 
dintre noi poate contribui la reducerea poluării aerului.  



De exemplu,
putem merge mai mult pe jos sau cu bicicleta în loc să 
folosim mașina. Dacă alegem să folosim mijloace de 
transport în comun sau să plantăm copaci, ajutăm la 
curățarea aerului.

Să reținem: 
Când poluăm aerul, nu doar că dăunăm mediului, dar ne 
afectăm sănătatea și pe noi înșine. Este 
responsabilitatea noastră să avem grijă de aerul pe care 
îl împărțim cu toții.  



2. Poluarea apelor
Apa este esențială pentru viață. Fără apă, nici plantele, 
nici animalele, nici oamenii nu pot supraviețui. Din 
păcate, poluarea apelor este o problemă mare, cauzată 
de gunoaie, substanțe chimice, uleiuri și deversări 
accidentale.

Când aruncăm gunoaie în 
râuri, lacuri sau mări,
nu doar că distrugem habitatele animalelor acvatice, 
dar punem în pericol și sănătatea oamenilor care 
folosesc acea apă.



Fiecare dintre noi poate 
contribui la protejarea 
apei! 

De exemplu, 
putem folosi apa cu grijă, evitând risipa, și să nu 

aruncăm gunoaie sau substanțe toxice în natură. Prin 
grija noastră, ajutăm natura, protejăm viețuitoarele din 

apă și ne asigurăm că apa rămâne curată pentru toți. 



3. Poluarea cauzată de deșeuri
Gunoaiele aruncate la întâmplare nu doar că fac ca 
locurile să fie murdare, dar pot elibera substanțe 
dăunătoare care poluează aerul, apa și solul. Depozitele 
de gunoaie eliberează un gaz numit metan, care 
contribuie la încălzirea planetei. Acest lucru poate 
afecta plantele și animalele, dar și sănătatea 
oamenilor.

Este important să, 
ne gândim bine înainte de a arunca ceva. Putem recicla, 
refolosi sau compost. Dacă fiecare ar face acest lucru, 
locurile unde trăim ar fi mai curate și mai sănătoase
       pentru toată lumea. 



  De asemenea,
învățând să gestionăm deșeurile corect, contribuim la 
protejarea naturii.

Să reținem: 
Poluarea cauzată de deșeuri este o problemă foarte 
mare care necesită măsuri urgente. Fiecare dintre noi 
poate ajuta la reducerea gunoaielor printr-un stil de 
viață care sprijină acțiunile ecologice.



4. Circuitul de gestionare
a deșeurilor
Gestionarea deșeurilor înseamnă să avem grijă de ceea 
ce aruncăm, astfel încât să nu dăunăm naturii. Hârtia, 
plasticul, sticla și metalul pot fi reciclate și refolosite 
pentru a crea alte produse. 

De exemplu,
hârtia reciclată poate deveni caiete noi, iar sticlele de 
plastic pot fi transformate în materiale pentru haine.
 Acest lucru reduce cantitatea de deșeuri care ajunge în 
gropile de gunoi și protejează resursele naturale.



Protejăm locurile de joacă 
când reciclăm!  

De asemenea,
compostarea resturilor alimentare poate ajuta la 
îmbunătățirea solului. Prin reciclare și reutilizare, 
economisim materiale și energie, ajutând planeta să fie 
mai curată și mai sănătoasă.
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5. Exploatarea necontrolată
a resurselor
Pământul ne oferă multe lucruri utile, cum ar fi lemnul, 
mineralele, petrolul și apa. Dar dacă le folosim fără 
măsură, aceste resurse se vor termina, iar natura va 
avea de suferit. 

De exemplu, 
dacă tăiem prea mulți copaci, animalele rămân fără 
adăpost, iar solul devine mai slab. De aceea, este 
important să le folosim cu grijă.  



Să reținem: 
Dacă fiecare își dă silința să economisească resursele, 
pământul ne va ajuta și pe noi, și pe generațiile viitoare.

În loc să tăiem păduri fără să plantăm alți copaci, 
putem planta noi păduri. De asemenea, putem folosi 
resurse alternative, cum ar fi energia solară sau eoliană.  



6. Beneficiile utilizării
resurselor regenerabile
Resursele regenerabile, cum ar fi energia solară, vântul 
sau apa, sunt prietenoase cu natura și nu se termină 
niciodată. Spre deosebire de petrol sau cărbune, care se 
epuizează și poluează mult, aceste resurse pot fi folosite 
mereu fără să dăuneze
mediului. 

De exemplu,
panourile solare transformă lumina soarelui în energie 
electrică, iar turbinele eoliene folosesc vântul pentru a 
produce curent.



Să reținem: 
Folosind energia regenerabilă, protejăm planeta și reducem 
poluarea. Este important să învățăm să folosim mai mult 
aceste resurse pentru binele nostru și al naturii.



7. Protecția ariilor naturale
protejate
Ariile naturale protejate sunt locuri speciale unde natura 
este lăsată să crească fără să fie deranjată de oameni. 
Aici trăiesc multe animale și plante rare, care nu pot 
supraviețui în alte locuri. Dacă nu protejăm aceste zone, 
riscăm să pierdem specii valoroase și să stricăm 
echilibrul naturii. 



  De asemenea,
nu este suficient să declarăm aceste locuri protejate. 
Este nevoie să avem grijă de ele, să nu aruncăm 
gunoaie, să nu deranjăm animalele și să respectăm 
regulile. Astfel, natura va fi fericită, iar noi ne vom 
putea bucura de frumusețea ei pentru mult timp.
 



8. Schimbările climatice
Schimbările climatice se întâmplă atunci când 
temperatura planetei crește, cauzând fenomene 
extreme precum furtuni puternice, secete sau inundații. 
Aceste schimbări sunt cauzate de poluare și de 
activitățile nesănătoase ale oamenilor, cum ar fi tăierea 
pădurilor sau folosirea excesivă a combustibililor fosili. 



Dacă planeta se încălzește prea mult, multe animale și 
plante nu vor mai putea supraviețui. Fiecare dintre noi 
poate ajuta planeta să se răcorească. 

De exemplu,
putem planta copaci, economisi energie, folosi mai puțin 
mașina și recicla. Dacă fiecare ajută puțin, planeta 
noastră va fi mai sănătoasă.



9. Efectele gazelor
cu efect de seră
Gazele cu efect de seră, cum ar fi dioxidul de carbon sau 
metanul, fac ca planeta să se încălzească. Aceste gaze 
provin de la fabrici, mașini sau gropile de gunoi. 

Atunci când planeta se încălzește, ghețarii se topesc, 
nivelul mărilor crește, iar animalele și plantele pierd 
locurile unde trăiesc. 



De exemplu,
urșii polari rămân fără ghețari 
pe care să trăiască. Putem ajuta 
reducând poluarea, plantând 
copaci, folosind mai puțin 
mașina și reciclând.

Împreună, putem face 
lumea un loc mai bun!



10. Protecția biodiversității
Biodiversitatea înseamnă toate plantele și animalele 
care trăiesc pe Pământ. Fiecare dintre ele are un rol 
important, ca piesele unui puzzle. Dacă o piesă lipsește, 
natura nu mai funcționează corect. 



De exemplu, 
dacă insectele dispar, plantele nu vor mai putea fi 
polenizate. Noi putem proteja biodiversitatea plantând 
flori, protejând animalele și păstrând locurile naturale 
curate. 

De asemenea, 
putem învăța să respectăm natura și să înțelegem cât de 
valoroasă este fiecare vietate.



11. Eficiența energetică a
clădirilor
Clădirile în care trăim sau lucrăm folosesc multă energie 
pentru încălzire, răcire sau iluminat. Dar putem 
economisi această energie fără să renunțăm la confort. 

De exemplu, 
putem folosi becuri economice, putem izola
casele mai bine pentru a păstra căldura
iarna și răcoarea vara și putem stinge lumina
când nu avem nevoie de ea. 



  De reținut:
Aceste lucruri simple ne ajută să economisim bani și să 
protejăm natura. Cu cât folosim mai puțină energie, cu 
atât planeta noastră va fi mai sănătoasă.
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